
Teden slovenske 
hrane

Teden slovenske hrane je Vlada Republike
Slovenije razglasila decembra 2023 na
pobudo enajstih stanovskih organizacij, s 
prvopodpisano Čebelarsko zvezo Slovenije.

Vir: https://www.gov.si/novice/2024-11-06-prvi-teden-slovenske-hrane-priloznost-za-podporo-lokalnim-pridelovalcem-in-dvig-kakovosti-hrane/

od 11. 11. 2024 do 17. 11. 2024

https://www.gov.si/novice/2024-11-06-prvi-teden-slovenske-hrane-priloznost-za-podporo-lokalnim-pridelovalcem-in-dvig-kakovosti-hrane/


Zakaj obeležujemo
Teden slovenske hrane?

• Teden slovenske hrane poudarja
pomen izbiranja lokalne hrane ter
povečuje zavedanje o prednostih
uživanja slovenskih živil. 

• Cilj je, da prebivalci pogosteje
posegamo po slovenski hrani ter s 
tem podpremo domače kmete in 
pridelovalce.



Lokalno 
pridelana hrana

• Ker menimo, da je ozaveščanje o
pomenu lokalno pridelane hrane in
ohranjanje taradicije zelo pomembno,
smo na naši šoli v tem tednu izvajali
»teden tradicionalnih slovenskih jedi.«

• V celoten jedilnik so bile v največji
možni meri uvrščene slovenske
tradicionalne jedi, sestavine pa smo
naročili iz lokalnega okolja.

Vir: https://www.google.com/search?sca_esv=8c3b9fce3b8221a7&sxsrf=ADLYWIJ2bJ5bAd7S1THqfhbbGdD-P_54OQ:1731257677380&q=kmetija+ple%C4%8Dko+ra%C4%8De&udm=2&fbs=AEQNm0BQB7Tg38FwPbIe9Y1I2yFZiWQ312IOcH0V4Ob71uH_c-Ug4QK9-
tfgLgTAoyF67gnMRmblxhZ4Tisb5TInfPBHlC_jW61L2-51sYM5xBNY-_W8j0FA22yKn7SQiSTBECCZd8ftiJ_XEgfd7ut-t91WrgcB_Ujwi51UWNoiJ2ArwbQatSVRIkFYLWfhlzf2UEavIy0P&sa=X&ved=2ahUKEwjWv_-
2ndKJAxXTgP0HHUubEvMQtKgLegQIEBAB&biw=1080&bih=717&dpr=2#imgrc=cuyalVXbGTGlkM&imgdii=qnrowy6NZ_EKxM



Zajtrk
PONEDELJEK
11. 11. 2024

✓ Mešani kruh iz
krušne peči

✓ domač tunin namaz 

in 

✓ sveže narezano korenje



Kosilo
PONEDELJEK

11. 11. 2024

✓ Kremna brokolijeva juha
✓ Pečen piščančji zrezek z naravno omako
✓ Zabeljeni mlinci ✓ Zelena solata s paradižnikom✓ Dušeno rdeče zelje

Vsak dan na voljo tudi sveže sadje lokalnih pridelovalcev: jabolka, kaki, kivi ...



Zajtrk
TOREK
12. 11. 2024

✓ EKO pirin zdrob

✓ suho sadje z oreščki



Kosilo 
TOREK

12. 11. 2024

✓ Zelenjavna enolončnica z vrtninami, 
fižolom, grahom in lečo

✓ Manj sladek štajerski jabolčni zavitek ✓ Limonada z medom

Vsak dan na voljo tudi sveže sadje lokalnih pridelovalcev: jabolka, kaki, kivi ...



Zajtrk
SREDA
13. 11. 2024

✓ manj sladkan šipkov čaj

✓ domači koruzni kruh

✓ piščančja prsa v ovitku

✓ sveže kumarice



Kosilo
SREDA

13. 11. 2024

✓ zdrobova juha
✓domač ribji polpet z zelenjavo
✓ slan krompir v kosih z blitvo

✓ zelena solata s 
korenčkom

Vsak dan na voljo tudi sveže sadje lokalnih pridelovalcev: jabolka, kaki, kivi ...



URAVNOTEŽENA
ekološko pridelana

PREHRANA

• Pri uravnoteženem prehranjevanju je pomembno uživanje
raznolikih živil, med katerimi naj prevladujejo zelenjava,
sadje, kruh in žita (čim manj predelana), krompir, riž in
testenine.

• Hrana, ki je lokalno in ekološko pridelana (to pomeni na
povsem naraven način), zagotovo vsebuje ogromno
vitaminov, mineralov, encimov, vlaknin in je vsekakor bolj
zdrava.





Živila lokalnih 
pridelovalcev

• V celoten jedilnik so bile v največji 
možni meri uvrščene slovenske 
tradicionalne jedi. 

• Sestavine pa smo naročili iz lokalnega
okolja.



Zajtrk
ČETRTEK
14. 11. 2024

✓ bela žitna kava

✓ buhtelj z marmelado

✓ EKO jabolka



Kosilo
ČETRTEK
14. 11. 2024

✓ goveja juha 
z jušnimi rezanci

✓pečena pečenica
✓dušeno kislo zele, pražen krompir

Vsak dan na voljo tudi sveže sadje lokalnih pridelovalcev: jabolka, kaki, kivi ...



o V petek, 15. 11. 2024, smo
obeležili Tradicionalni
slovenski zajtrk.

o Zajtrk je bil pripravljen iz
lokalnih, sezonskih in 
domačih sestavin, 
pridelanih na slovenskih
kmetijah.

TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK
15. 11. 2024



ZAKAJ JE POMEMBEN?

o Ohranjanje kulturne dediščine: Tradicionalni zajtrk ni le hrana, ampak tudi del slovenske kulturne dediščine, 
ki jo je pomembno ohranjati in prenašati na prihodnje generacije.

o Podpora lokalnim kmetom: S spodbujanjem uživanja domačih živil podpiramo slovenske kmete in 
pridelovalce hrane, kar prispeva k trajnostnemu kmetijstvu.

o Zdravje in trajnost: Uživanje domačih in lokalno pridelanih živil pripomore k bolj zdravemu življenju, hkrati
pa zmanjšuje okoljski odtis, ker so te sestavine manj obremenjene z logistiko in predelavo.



SESTAVINE 
ZAJTRKA

o Kruh: Običajno polnozrnati ali
črni.

o Maslo: Sveže in domače, 
pogosto iz mleka domačih krav.

o Med: Pristni slovenski med iz
bližnjih čebelnjakov, ki so v 
Sloveniji zelo razširjeni. 

o Mleko: Sveže lokalno pridelano
mleko iz slovenskih kmetij, brez
dodanih aditivov.

o Jabolka: Sveža in domača
slovenska jabolka.



Zajtrk
PETEK

15. 11. 2024

✓ Domači črni kruh

✓ Med

✓ Maslo

✓ Mleko

Malica

✓ Kruh
✓ Nesladkan čaj
✓ Mandarine, kaki, lešniki



Kosilo
PETEK
15. 11. 2024

✓ Goveji golaž z jušno zelenjavo

✓ Koruzna polenta z ajdo

✓ Zelena solata z rdečim radičem


