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Izvedene spremljevalne izobraževalne dejavnosti na Osnovni šoli Rače v 
okviru Šolske sheme sadja, zelenjave in mleka v šolskem letu 2025/2026 

 

V okviru Šolske sheme sadja, zelenjave in mleka smo na Osnovni šoli Rače skozi celotno šolsko leto 

izvajali različne izobraževalne in promocijske dejavnosti za spodbujanje zdrave prehrane ter večjega 

uživanja sadja, zelenjave in mleka. 

V novembru smo obeležili Teden slovenske hrane, v okviru katerega smo učencem približali pomen 

slovenske kulinarične dediščine, lokalno pridelane hrane in tradicionalnih jedi. V šolski jedilnik smo 

vključili številne slovenske jedi, kot so matevž s pečenico in kislim zeljem, skutni štruklji, koruzna 

polenta, enolončnica, domača orehova potica ter tradicionalni slovenski zajtrk (kruh, maslo, med, 

mleko in jabolko). S tem smo učence spodbujali k spoštovanju domače prehranske kulture, 

prepoznavanju pomena lokalnih živil ter oblikovanju zdravih prehranskih navad. 
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Ob Slovenskem tradicionalnem zajtrku smo za vse učence organizirali degustacijo izdelkov lokalnih 

pridelovalcev. Ob tej priložnosti je bil po šolski televiziji predvajan izobraževalni PowerPoint o pomenu 

lokalno pridelane hrane, čebelarstva in zdrave prehrane, ki so ga učiteljice predstavile tudi v svojih 

razredih. 

Degustacija lokalnih pridelkov: 
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PowerPoint Tradicionalni slovenski zajtrk: 
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V mesecu decembru smo za učence od 1., 3. in 6. razreda izvedli izobraževalne dejavnosti o pomenu 

zdravega prehranjevanja za zdravje ter predstavili namen in cilje Šolske sheme sadja, zelenjave in 

mleka. 
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Učenci so se po predstavitvi preizkusili tudi v kvizu Kahoot. 
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V mesecih januarju, februarju in marcu smo učence ozaveščali o pomenu slovenske tradicionalne 

prehrane tako, da smo v šolski jedilnik vključili izbrane tradicionalne jedi. Učenci so imeli priložnost 

spoznati in okusiti jedi, kot so koruzna polenta z domačim mlekom, gobova juha, jota, prosena kaša, 

kruhovi cmoki, pohorski lonec, ričet ter druge jedi, značilne za slovensko kulinarično dediščino. Z 

vključevanjem teh jedi smo spodbujali spoštovanje lokalne prehranske tradicije, uporabo sezonskih in 

lokalnih živil ter razvijali pozitiven odnos do kulturne dediščine in zdrave prehrane. Primer jedilnika za 

mesec januar je spodaj.  
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Skozi šolsko leto so se na šolski televiziji redno predvajali izobraževalni videoposnetki o sadju, zelenjavi 

in zdravem načinu prehranjevanja, ki so bili izbrani z izobraževalnih spletnih virov (YouTube): 

• https://www.youtube.com/watch?v=UIIJcwDfLlw ZAKAJ SLOVENSKO SADJE? (3. 11. 2025 - 11. 

11. 2025) 

• Tradicionalni slovenski zajtrk PowerPoint (12. 11. 2025 - 21. 11. 2025) 

• https://www.youtube.com/watch?v=c9M4pZhpoic KAKO IZBRATI SEZONSKO SADJE (24. 11. 

2025 - 28. 11. 2025) 

• https://www.youtube.com/watch?v=w9mHSls3Nmk&list=PL96YBhEgDJSlNLcmsONLDhlKJayj

7wwCv&index=2 SHRANJEVANJE MLEČNIH IZDELKOV (1.12. 2025 - 19.12. 2025) 

• https://www.youtube.com/watch?v=Ox7y1Wzu6r0 NAKUPOVANJE SADJA (5. 1. 2026 - 16. 1. 

2026) 

• https://www.youtube.com/watch?v=hDNhOL_vj1Q SHRANJEVANJE SADJA  (19. 1. 2026 - 23. 

1. 2026) 

• https://www.youtube.com/watch?v=1EKedDpqafY JAGODIČJE NASVET (26. 1. 2026 - 30. 1. 

2026)  
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• https://www.youtube.com/watch?v=ZmAjpi-r7_E ZAMRZNITI ALI NE ZAMRZNITI SADJE (2. 2. 

2026 – 20. 2. 2026) 

• https://www.youtube.com/watch?v=S9TBUvYbJeM&list=PL96YBhEgDJSkTNTuxwtRKQzdxxLL

JFAvP&index=21 KAJ Z ODVEČNIM SADJEM (2. 3. 2026 – 20. 3. 2026) 

V okviru RAP dejavnosti so učenci sodelovali pri urejanju šolskega vrta ter tako spoznavali pomen 

pridelave hrane in odgovornega odnosa do okolja. 
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Učenci 6. razreda so v okviru pouka gospodinjstva obiskali lokalno pridelovalko krušnih izdelkov Mozaik 

dobrot, kjer so sodelovali na izobraževalni delavnici in spoznali pripravo krušnih izdelkov ter pomen 

lokalne pridelave hrane. 
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Za predstavitev Šolske sheme so učenci v okviru RAP dejavnosti izdelali dva informativna plakata z 

obvestilom, da Osnovna šola Rače v šolskem letu 2025/2026 sodeluje v Šolski shemi sadja, zelenjave 

in mleka. 

 

 

 

 

 

Ko smo v sklopu Šolske sheme sadja, zelenjave in mleka delili BIO sibirske borovnice, smo na šolski 

televiziji predvajali izobraževalni PowerPoint, da smo učencem približali sadje, za večino katerih je 

neobičajno. Ta dejavnost se je izkazala za pozitivno, saj so učenci v primerjavi z lanskim letom, ko smo 

delili to sadje brez spremljevalnega PowerPointa, pojedli bistveno več. 

 

 

 

 

 

Pripravila: Ula Lašič 
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