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Izvedene spremljevalne izobrazevalne dejavnosti na Osnovni Soli Race v
okviru Solske sheme sadja, zelenjave in mleka v $olskem letu 2025/2026

V okviru Solske sheme sadja, zelenjave in mleka smo na Osnovni $oli Race skozi celotno %olsko leto
izvajali razlicne izobrazevalne in promocijske dejavnosti za spodbujanje zdrave prehrane ter vecjega
uzivanja sadja, zelenjave in mleka.

V novembru smo obelezili Teden slovenske hrane, v okviru katerega smo uc¢encem pribliZali pomen
slovenske kulinari¢ne dedis¢ine, lokalno pridelane hrane in tradicionalnih jedi. V Solski jedilnik smo
vkljucili Stevilne slovenske jedi, kot so matevZ s pecenico in kislim zeljem, skutni Struklji, koruzna
polenta, enoloncnica, domaca orehova potica ter tradicionalni slovenski zajtrk (kruh, maslo, med,
mleko in jabolko). S tem smo ucdence spodbujali k spoStovanju domace prehranske kulture,
prepoznavanju pomena lokalnih zivil ter oblikovanju zdravih prehranskih navad.

§. L. 2025/26 - JEDILNIK ZA MESEC NOVEMBER
TEDEN SLOVENSKE HRANE

Brezmesni dan

» DOMACI RIBJI NAMAZ 4,7
* SVEZA KUMARICA

DAN MALICA KOSILO
PONEDELIEK » SADNI CAl ¢+ KREMNA ZELENJAVNA JUHA
17.11. 2025 ¢ KRUH HRIBOVC 1 » SLADKI SKUTINI STRUKUI Z

DROBTINAMI 1,3,7
» MAN] SLADEK MESANI KOMPOT
12

TOREK
18.11. 2025

s PLANINSKI CAJ Z MEDOM
s KRUH JELEN 1

s PISCANCIA PRSA WV OVITKU
* KISLE KUMARE

* KOKOSIA JUHA Z ZDROBOVIMI
CMOKI 1,3

+ PISCANCIA PLESKAVICA

* KROMPIRIEVA SOLATA

SREDA
15.11. 2025

e

* KAKAV 7
s MAKOVA STRUCKA 1,7

SOLSKA SHEMA: BIO JABOLKO

* GOVEJAJUHAZ REZANCI 1,3
* MATEVZ

* PECENICA

+ KISLO ZELIE

CETRTEK
20. 11. 2025

* KORUZNA POLENTA
s DOMACE MLEKO 7
s SUHO SADIJE Z ORESCKI 5,8

s CVETACNA JUHA
* MESNA LAZANJA 1,3,7
+ RDECA PESA

PETEK
21.11. 2025

AP
~

SLOVENSKI
IAJTRE

TRADICIONALNI SLOVENSKI
ZAJTRK:

s DOMACE MLEKO 7

s DOMACI KRUH 1

* MASLO7

* ENOLONCNICA S KVINOIO IN
ZELENJAVO

» DOMACA OREHOVA POTICA
1,3,7,8,12

» RAZREDCEN BIO 100% JABOLCNI

s MED SOK
s JABOLKO
MALICA: TRADICIONALNE SLOVENSKE JEDI:
* SADNI CAl

s BIO POLNOZRNATI KRUH
1

s SVEZE KISLO ZELIE Z
BUCNIM OLIEM

» SADIE

Legenda: lokalno poreklo

ekoloiko pridelano

SKUTINI STRUKLII,

KORUZNA POLENTA,

KRUH, MASLO IN MED,
OREHOVA POTICA,

MATEVZ 5 PECENICO IN KISLIM
ZELIEM.

jed iz osnownih Zivil pripravijena v Solski kuhinji

UCENCI IMAJO PRI MALICI VSAK DAN NA VOLIO SVEZE SADJE,
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Ob Slovenskem tradicionalnem zajtrku smo za vse u€ence organizirali degustacijo izdelkov lokalnih
pridelovalcev. Ob tej priloZnosti je bil po Solski televiziji predvajan izobraZzevalni PowerPoint o pomenu

lokalno pridelane hrane, cebelarstva in zdrave prehrane, ki so ga uciteljice predstavile tudi v svojih
razredih.

Degustacija lokalnih pridelkov:
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PowerPoint Tradicionalni slovenski zajtrk:

TQAD’C!ONALN, TRADICIONALNI i

SLOVENSKI ZATTRK ‘ KRUH
SLOVENSK! ZAJTRK o MASLO

21. NOVEMBRA 2025.

TAKRAT V VRTCIH IN MED

21. NOVEMRBRER 2025 8OLAH JEMO ZATTRK IZ

2IVIL, KI JIH PRIDELATO + | JABOLKO
. \ 8"' / ." \ SLOVENSKI KMETTE.

SPOMNIMO SE, KAKO POMEMBNO JE: ZAKA) JE ZAJTRK POMEMBEN?
e JESTI ZDRAVO IN REDNO ZAJTRKOVATI, — \

e PODPIRATI SLOVENSKE KMETE, ’ ’

e SKRBETI ZA NARAVO IN (EBELE,

ENERGIJO

e SPOSTOVATI DOMACO HRANO. POZORNI, ZBRANI

DOBRE VOLJE.

ZANIMIVOST!
HLERO >

KREPI KOSTI IN ZOBE TER TI
POMAGA, DA RASTES IN SE
RAZVIJAS.

7 ANJMIVOST! g 7 ANJMIVOST!

By rsto P> i

DAJE NAM ENERGIJO, DA LAHKO POMAGA PRI PREHLADU, KASLTU IN
TECEMO IN MISLIMO TER POMAGA VNETJIH TER VSEBUJE VELIKO

OHRANJATI ZDRAVO KOZ0 IN OCI. ! VITAMINOV IN MINERALOV. E!
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POMEMBNO DELO(CEBEL:

« PRIDELUJEJO MED,

« OPRASUJEJO RASTLINE, DA LAHKO RASTEJO
PLODOV! IN ZELENJAVA,

* SO SIMBOL MARLIIVOST! IN SODELOVANJA.

TRADICIONALNI SLOVENSKI
ZAJTRK NAS UCI:

* DA CENIMO SLOVENSKO HRANO,
= DA ZAJTRKUJEMO VSAK DAN,

|« DA HVALEZNO MISLIMO NA

LIUD! IN ZIVALL, KI POSKRBIJO
ZA NAS ZAJTRK.

POMAGAMO:

+ NASIM KMETOM IN CEBELARJEM,

» OKOLJU, KER HRANA NE POTUJE DALEC, |

» SVOJEMU ZDRAVIU, KER JE HRANA
SVEZA IN KAKOVOSTNA.

MOJA 1ZBIRA JE
SLOVENSKA HRANA

TRADICIONALN! SLOVENSKI ZAJTRK

21. NOVEMBER 2025

S
’8*" of®
g (¢

V mesecu decembru smo za u€ence od 1., 3. in 6. razreda izvedli izobrazevalne dejavnosti o pomenu
zdravega prehranjevanja za zdravje ter predstavili namen in cilje Solske sheme sadja, zelenjave in

mleka.

1. TEDEN DECEMBER

URE PON (1. 12.) TOR (2. 12))
8.20 - 9.05 (0oz_ do 9.25) ! !
9.25-10.10 / /
10.30 - 11.15 / /
11.20-12.05 ! !

Solska shema \
sadja, zelenjave
in mleka

IN ZDRAVA PREHRANA &Y

Kaj je Solska shema sadja, i
zelenjave in mleka?

* Ukrep Evropske unije, Ri u¢encem omogoca
brezplacen dodaten obrok sadja, zelenjave ter
mleka in mlecnih izdelkov.

* V Sloveniji se izvaja od 2017/2018.

+ Cilj: da otroci pogosteje uzivajo sadje, zelenjavo ter
mleko in mlecne izdelke.

SRE (3.12) CET (4.12) PET (5. 12))
!
3b
6.c 6.b
1.a 3a 1b
Zakaj je pomembna?

» Otroci pojedo premalo sadja, zelenjave in mleka.

» Zdrava prehrana = izboljsanje zdravja in
preprecevanje debelosti

* Prehranske navade se oblikujejo Ze v otrostvu.

/'8 of

Trije deli Solske sheme

» Razdeljevanije sadja, zelenjave ter mleka in mlecnih izdelkov

(Ix tedensko brezplac¢no).

* |zobrazevalne dejavnosti.
« Spremljanje in vrednotenije, ali ukrep pomaga. @
[ ]

n“
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Lokalno in ekolosko

= V Sloveniji sodeluje vecina osnovnih Sol:
o 440 Sol za sadje in zelenjavo
o 210 sol za mleko
* Vec kot polovica zZivil prihaja od lokalnih dobaviteljev
(Rrompir, solata, mleko, krusni izdelki, sadje)
« Do 14 % ekoloskega sadja in zelenjave
= Do 26 % ekoloskega mleka

Ucinki Solske sheme sadja,
zelenjave in mleka

= Ucenci pojedo vec sadja in zelenjave.

« Ucenci spoznavajo nove vrste Zivil in pomen
kmetovanja.

= Sole se bolj povezuijejo z lokalnimi pridelovalci.

+ Manj je prehransRkih neenakosti.

Kaj se mora pojaviti na
Jedilniku?

+ (@ 1x tedensko ribe - vsebujejo zdrave mascobe
— pomoc pri Roncentraciji.

+ @) I« tedensko rde¢e meso - vsebuije Zelezo, ki
preprecuje utrujenost.

+ ¥ 1 tedensko brezmesni dan - vnos beljakovin
preko Zivil rastlinskega izvora = STROCNICE
(leca, cicerika, fizol)

)I‘:‘::{i ;9: it;:;'a pojaviti na "

- §f Polnozrnata zivila - nasitijo za dlje ¢asa.

. ﬁ Miecni izdelki brez dodanega sladkorja —
navadni jogurt, Refir

+ ™ Sveza zelenjava vsak dan - vitamini za

-~

imunski sistem. @Y
+ @ Sezonsko sadje - najbolj sveZe, okusno in m -
polno vitaminov. N

Kaj pa v Soli ni priporoceno?

K Jusne Rocke, vegete, Roncentrati
V/sebujejo ogromno soli in aditivov, ki jih hase telo ne
potrebuje.

¥ Predelana zivila: pastete, hrenovke, ¢okoladni
namazi

Hitro pripravijen prigrizek, ampak zelo malo hranil.

Zakaj mora biti v Solski jedilnik
vkljucena raxznovrstna hrana?

I{er vsebuje razli¢na hranila, Ri jih telo potrebuje za
zdrav razvoj.
Da bi bili:
+ bolj zdravi,
* bolj zbrani pri poukRu,
= polni energije,
* manj utrujeni.

.A‘.i
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Ucenci so se po predstavitvi preizkusili tudi v kvizu Kahoot.

Od kdaj se v Sloveniji izvaja Solska shema sadja,

zelenjave in mleka?

Kaj je glavni cilj Solske sheme sadja, zelenjave in

mleka?

S
Sorsk>  SHEW>
4 Od 2010/201

Da otroci jedo ve¢ sadja,
A Vec prigrizkov pri malici. 4 zelenjave in mlecnih
izdelkov.
N Od 2021/2022 @ Da Sole porabijo ve¢ denarja.

Kateri od naslednjih ni del Solske sheme sadja,
zelenjave in mleka?

®m Da imajo ucenci ve¢ odmora.

Ve¢ kot polovica Zivil v Solski shemi sadja, zelenjave in

mleka prihaja od lokalnih dobaviteljev.

LOKALNI DOBAVITELJ

Razdeljevanje sadja, zelenjave
in mleé¢nih izdelkov

Sportne aktivnosti med
* 2
odmori
® Spremljanje in vrednotenje

B IzobraZevalne dejavnosti

Koliko 3ol v Sloveniji sodeluje v Solski shemi sadja,
zelenjave in mleka?

Zakaj imamo en dan na teden brezmesni dan?

BREZMESNI DAN
Yi

Sezonsko lokalno sadje je najbolj sveze, okusno in

polno vitaminov.
@

A Ker ni dovolj mesa.

Da spoznamo rastlinske vire
beljakovin.
@ Ker je to najcenejsa moznost.

v

m Ker tako narekuje vreme.
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A Polnozrnata hrana

# sadje
@ Ribe in ribji izdelki

v m Zelenjava

Kaj med spodnjimi Zivili nasiti za dlje ¢asa?

A Cokoladni namaz # Sladke pijace

@ Polnozrnati kruh ali Spageti v

m Kruh in Spageti iz bele moke

Zakaj so ribe pomembne v prehrani?

Katero Zivilo v Soli ni dovoljeno?

A Sveza zelenjava 4 Vegeta
@ Sezonsko sadje

® Navadni jogurt

® Ker je najcenejsa hrana.

Zakaj je sveza zelenjava v Solski jedilnik vkljuéena
vsak dan?

A Ker jo hitro pripravimo.

Ker vsebuje veliko vitaminov
za imunski sistem.

B Ker zavzame velik kroZnik.

Zakaj mora biti v Solski jedilnik vkljuéena raznovrstna

A Ker vsebujejo veliko sladkorja. 4 Ker so dobrega okusa.
® Ker imajo najvec kalorij.

Ker vsebujejo zdrave
mascobe za mozgane.

razvoj.

Zakaj je zdrava prehrana v Soli pomembna? Da smo
ucenci ...

o
y
A bolj zdravi.

v

4 bolj zbrani pri pouku.
® polni energije. 7 B manj utrujeni.

Ker vsebuje razlicna hranila,

@ kijih telo potrebuje za zdrav v/

hrana?

Ker je tako laZje zapolniti
prostor na krozniku.

~ Ker raznovrstna hrana stane
manj.

Ker s tem kuharji porabijo vse

B sestavine, ki bi drugace ostale
v shrambi.
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OSNOVNA SOLA RACE
Grajski trg 1, 2327 Race

V mesecih januarju, februarju in marcu smo ucence ozavescali o pomenu slovenske tradicionalne
prehrane tako, da smo v Solski jedilnik vkljudili izbrane tradicionalne jedi. Ucenci so imeli priloZnost
spoznati in okusiti jedi, kot so koruzna polenta z domac¢im mlekom, gobova juha, jota, prosena kasa,
kruhovi cmoki, pohorski lonec, ricet ter druge jedi, znacilne za slovensko kulinaricno dedis¢ino. Z
vklju¢evanjem teh jedi smo spodbujali spoStovanje lokalne prehranske tradicije, uporabo sezonskih in
lokalnih Zivil ter razvijali pozitiven odnos do kulturne dedis¢ine in zdrave prehrane. Primer jedilnika za
mesec januar je spoda;j.

E. L. 2025/26 - JEDILNIK ZA MESEC JANUAR

DAN MALICA KOSILO
PONEDELIEK * NESLADKAMN OTROSKI CAJ e KORENCKOVA JUHA
5. 1. 2026 e FITROGUICEK S KALIENIMI « GOVEII TRAKCI V GOBOVI
e SEMENI 1,7 OMAKI 1,9
e BIO POLNOZRMNATE TESTEMINE
1,3
SOLSKA SHEMA: DOMACI s ZELENA SOLATA S
NAVADNI JOGURT 7 KORENCKOM
TOREK OBROK § PRIDIHOM SLOVENSKE s KOKOSIA JUHA Z RIBANO
6. 1. 2026 TRADICIONALNE KUHIMIE K,&éo 1,3
= DOMACE MLEKO 7 e LOSOSV PARADIZNIKOVI
e KORUZNI KRUH 3,7 OMAKI 4
« MASLO 7 s AJDOVA KASA
« MED e ZELENA SOLATA
SREDA * NESLADKAN SADNI CAJ e CESNOVA JUHA
7.1.2026 * STOLETNIKRUH 1,3,7 ¢ PISCANCIE BEDRO
« DOMACI MESNI NAMAZ 3,7 |+¢ MLINCI 1
* SVEZA KUMARICA e 7ELENA SOLATA § KORUZO
CETRTEK e KORUZNI KOSMIEI 1 e POROVA JUHA
8.1.2026 e DOMACE MLEKO 7 e PIRINI TORTELINI § SIROM
Brezmesnidan | « SUHO SADIE Z ORESCKI 5,8 1,3,7
e GOBOVA OMAKA 1,9
e ZELENA SOLATA § CICERIKO
PETEK » MNESLADKAMN §|P|(DVC£\_I OBROK S PRIDIHOM SLOVENSKE
9.1. 2026 e SIROVASTRUCKA 1,3,7 TRADICIONALNE KUHINIE
- SVEEKORENEEK * POHORSEKI LOMEC
e STOLETNI KRUH 1,3,7
e SADNI MAFIN 1,3,7

Legenda: lokalno poreklo

UCENCI IMAJO PRI MALICI VSAK DAN NA VOLIO SVEZE SADJE.

ekolofko pridelano

jed iz osmovnih Zivil pripravijena v Solski kuhinji

OBROK 5 PRIDIHOM SLOVENSKE TRADICIONALNE KUHINIE:

¥ NMLEKO, KRUH, MASLO IN MED
¥ POHORSKI LONEC
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§.L.2025/26 - JEDILNIK ZA MESEC JANUAR

Brezmesni dan

DAN MALICA KOSILO
PONEDELIEK * KORUZNA BOMBETKA 1,3,7 [+ ZELENJAVNA JUHASPIRINO
12.1. 2026 + BIO SADNIKEFIR 7 KaS0 1,9

GRATINIRANE TESTENINE 2

SOLSKA SHEMA: SVEZ RUMENI
KORENCEK

e ZELENJAVO 1,7
SOLSKA SHEMA: BID JABOLKO |« RDECA PESA
TOREK « BIO PIRIN ZDROB S OBROK 5 PRIDIHOM SLOVENSKE
13.1.2026 KAKAVOVIM POSIPOM 7 TRADICIONALNE KUHINIE
* SUHOSADIEZORESCKI58 |* GOBOVAJUHA
* PISCANCII FRIKASE
* KRUHOVI CMOKI 1
» FELENA SOLATA Z REDKVICO
SREDA * NESLADKAMN SADNI CAl * SEGEDIN
14.1.2026 ¢ BIO KORUZNI KRUH 3,7 + KROMPIR V KOSIH
¢ PISCANCIA PRSA WV OVITKU ¢ BIO KORUZNI KRUH 3,7
* SVEZA RDECA PAPRIKA * BANANA
CETRTEK + NESLADKAMA BELA ZITNA +  MILLONSKA JUHA
15. 1. 2026 KAVA 1,7 ¢ PISCANCI RAZNIIC
m & » BIO MAKOVASTRUCKA 1,3,7 |« RIZ
) } * SOLATA Z RDECIM RADICEM
SOLSKA SHEMA: DOMACE
MLEKO 7
PETEK * NESLADKAN SADNI Al * ENOLONCNICA 5 KVINOIO
16. 1. 2026 s KRUH HRIBOVC 1,3,7 s KRUH HRIBOVC 1,3,7
ol « DOMACI RIBII NAMAZ 3,7 ¢ PALACINKE Z MARMELADO
1,3,7

Legenda: lokalno poreklo

ekoloiko pridelanc

jed iz osnovmih Zivil pripravijena v Solski kuhingi

UCENCI IMAJO PRI MALICI VSAK DAN NA VOLIO SVEZE SADJE.

¥ KRUHOVI CMOKI

OBROK 5 PRIDIHOM SLOVENSKE TRADICIONALNE KUHINJE:
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§. L. 2025/26 - JEDILNIK ZA MESEC JANUAR

DAN MALICA KOSILO
POMNEDELIEK DBROK S PRIDIHOM SLOVENSKE ¢ BUCKINA JUHA
19. 1. 2026 TRADICIONALNE KUHINIE e PISCANCIA PLESKAVICA
ol = IR UL * RIZZ ZELENJAVO
* DOMACE MLEKO 7 e ZELIE S FIZ0LOM
* SUHO SADIE 7 ORESCKI 5,8
SOLSKA SHEMA: BIO JABOLKO
TOREK e DOMACE MLEKO 7 e GOVEIA JUHA Z OBROCKI 1,3
20. 1. 2026 e KRUH JELEN 1,3,7 e SVINJSKA PECENKA
o MASLO7 e PRAZEN KROMPIR
o MARMELADA e MESANA SOLATA
SREDA » PLANINSKI CAl Z MEDOM o PISCANC) PAPRIKAS
21.1.2026 o POLNOZRNATIBUHTEL 1,3,7 | * SIROKI REZANCI 1
i ) 3 e ZELENA SOLATA § KORUZO
SOLSKA SHEMA: DOMACE
MLEKO 7
CETRTEK * NESLADKAN SADNI CAJ OBROK 5 PRIDIHOM SLOVENSKE
22.1.2026 s MLECNI KRUH 1,3,7 TRADICIONALNE KUHINJE
Brezmesnidan | « DOMACI SKUTIN NAMAZ 7 | ® BREZMESNA JOTA
= = BIO OVSENI KRUH 1,3,7
: * OREHOVA POTICA 1,3,7,8
SOLSKA SHEMA: SVEZI « 100% RAZREDCEN BIO
PARADIZNIK JABOLCNI SOK
PETEK OBROK 5 PRIDIHOM SLOVENSKE |e KOKOSJA JUHA Z ZAKUHO 1,3
23.1. 2026 TRADICIONALNE KUHINIE . pEﬁEN RIBJI FILE &
* PROSENA KASA S e KROMPIRIEVA SOLATA
CIMETOVIM POSIPOM 1
+ DOMACE MLEKO 7
+ SUHO SADIE 7 ORESCKI 5,8

Legenda: lokalne poreklo ekoloiko pridelanc jed iz osnownih Zivil pripravijena v Solski kuhinji

UEENCI IMAJO PRI MALICI VSAK DAN NA VOLIO SVEZE SADIE.

OBROK 5 PRIDIHOM SLOVENSKE TRADICIONALNE KUHINJE:

¥ KORUZMA POLENTA IN DOMACE MLEKO
¥ JOTA IN CREHOVA POTICA
¥ PROSENA KASA IN DOMACE MLEKO

Skozi Solsko leto so se na Solski televiziji redno predvajali izobraZevalni videoposnetki o sadju, zelenjavi
in zdravem nacinu prehranjevanja, ki so bili izbrani z izobraZevalnih spletnih virov (YouTube):

e https://www.youtube.com/watch?v=UIllJcwDfLIw ZAKAJ SLOVENSKO SADJE? (3. 11. 2025 - 11.
11. 2025)

e Tradicionalni slovenski zajtrk PowerPoint (12. 11. 2025 - 21. 11. 2025)

e https://www.youtube.com/watch?v=c9M4pZhpoic KAKO IZBRATI SEZONSKO SADIJE (24. 11.
2025 - 28. 11. 2025)

e https://www.youtube.com/watch?v=w9ImHSIs3Nmk&list=PL96YBhEgDJSINLcmsONLDhIKJayj
7wwCv&index=2 SHRANJEVANJE MLECNIH I1ZDELKOV (1.12. 2025 - 19.12. 2025)

e https://www.youtube.com/watch?v=0x7y1Wzu6r0 NAKUPOVANJE SADJA (5. 1. 2026 - 16. 1.

2026)

e https://www.youtube.com/watch?v=hDNhOL vj1Q SHRANJEVANJE SADJA (19. 1. 2026 - 23.
1.2026)

e https://www.youtube.com/watch?v=1EKedDpqgafY JAGODICJE NASVET (26. 1. 2026 - 30. 1.
2026)
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OSNOVNA SOLA RACE
Grajski trg 1, 2327 Race

&+38626097110

DS: 7890898
+386 2609 71 19 MS: 5085292
«@ os.race@gquest.ares.si (P http://www.osrace.si
e https://www.youtube.com/watch?v=ZmAjpi-r7 E ZAMRZNITI ALI NE ZAMRZNITI SADJE (2. 2.
2026 —20. 2. 2026)
[ ]

https://www.youtube.com/watch?v=S9TBUvYbJeM&list=PL96YBhEgDJSKTNTuxwtRKQzdxxLL
JFAVP&index=21 KAJ Z ODVECNIM SADJEM (2. 3.2026 - 20. 3. 2026)

V okviru RAP dejavnosti so ucenci sodelovali pri urejanju Solskega vrta ter tako spoznavali pomen
pridelave hrane in odgovornega odnosa do okolja.
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Grajski trg 1, 2327 Race +386 2609 7119 MS: 5085292

D OSNOVNA SOLA RACE & +386 26097110 DS: 7890898
=
= «@ os.race@gquest.ares.si (P http://www.osrace.si

Ucenci 6. razreda so v okviru pouka gospodinjstva obiskali lokalno pridelovalko krusnih izdelkov Mozaik
dobrot, kjer so sodelovali na izobraZzevalni delavnici in spoznali pripravo krusnih izdelkov ter pomen
lokalne pridelave hrane.
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Grajski trg 1, 2327 Race +386 2609 71 19 MS: 5085292

D OSNOVNA SOLA RACE & +386 26097110 DS: 7890898
=
= «@ os.race@gquest.ares.si (P http://www.osrace.si

Za predstavitev Solske sheme so ucenci v okviru RAP dejavnosti izdelali dva informativna plakata z
obvestilom, da Osnovna $ola Race v $olskem letu 2025/2026 sodeluje v Solski shemi sadja, zelenjave
in mleka.

OS R@ H ZDLS/Z.L Jodely“

36“1':' shu. SoJJo\ xelnuqve in
mieka. Sadie, @a_‘a v cn middy

S0 ha Sa c(r«zbq fo pradal

LETU LORSAG SODFLWwE vi

SOLSK SHEM SADJA.ZELENAVE MLEKA

Ko smo v sklopu Solske sheme sadja, zelenjave in mleka delili BIO sibirske borovnice, smo na $olski
televiziji predvajali izobraZzevalni PowerPoint, da smo ucencem priblizali sadje, za vecino katerih je
neobicajno. Ta dejavnost se je izkazala za pozitivno, saj so uéenci v primerjavi z lanskim letom, ko smo
delili to sadje brez spremljevalnega PowerPointa, pojedli bistveno vec.

HaSkap jagode Njihovo pravo ime so HASKAP JAGODE.

. . Imenujemo jih tudi sibirske borovnice, Ker:
(S|blrSke borovnlce) + je ta rastlina dobro odporna na hud mraz, tudi
v Sibiriji,
* so modre barve in zelo podobne navadnim
borovnicam.

Na Japonskem jih imenujejo ‘
“jagode dolgega Zivijenja”.

Haskap jagode vsebujejo ve¢ vitamina C kot
pomarance.
Pomagajo telesu, ko smo utrujeni ali nam
primanjkuje vitaminov.
Nekoc so jih uporabljali pri boleznih srca in Zelodca
ter pri zdravljenju ran.

Pripravila: Ula Lasi¢
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