OSNOVNA SOLA RACE
GRAJSKI TRG 1 2327 RACE

=4 1ZBIRNI PREDMETI

\I ZA SOLSKO LETO
NS 2024/2025
2NN

IDRAVA, Sol A



IZBIRNI PREDMETI
V DEVETLETNI OSNOVNI SOLI

Program devetletke omogofa vsem uéencem, da nekaj vsebin obveznega
izobrazevanja izberejo sami. V zadnjem triletju Solanja predmetnik vsebuje tudi
obvezne izbirne predmete.

Ti zajemajo druzboslovno in naravoslovno podrocje. Vsakemu (izjema je tuji jezik) je
namenjena 1 ura tedensko.

Razdeljeni so v dva sklopa:

. druzboslovno-humanisticni sklop in

. naravoslovno-tehniéni sklop.

Pri izbirnih predmetih lahko u€enci poudarijo mocne strani lastnih interesov in
sposobnosti. Ker so ti predmeti sestavni del predmetnika, so enakopravni vsem
ostalim. Ocenjujejo se Steviléno.

UCenec izbere dve uri pouka izbirnih predmetov tedensko, lahko pa tudi tri ure, ¢e s
tem sogladajo njegovi starsi.

Primer: U&enec izmed ponujenih predmetov izbere tuji jezik, ki se v skladu s
predmetnikom izvaja dve uri tedensko. S soglasjem starSev pa lahko v tem primeru
izbere Se en enourni izbirni predmet.

UcCenec, ki obiskuje glasbeno Solo z javno veljavnim programom, je lahko oproScen
sodelovanja pri izbirnih predmetih. U¢enec je lahko v celoti opro$¢en sodelovanja pri
izbirnih predmetih ali pa le pri eni uri tedensko. Starsi po vpisu v glasbeno 3olo za
naslednje Solsko leto osnovni Soli posredujejo potrdilo o vpisu njihovega otroka v
glasbeno Solo.

Izbirne predmete ucenci izbirajo za dobo enega leta ali vec, tuje jezike praviloma za
tri leta. Nekateri enoletni predmeti so vezani na razred in jih lahko ponudimo samo v
doloCenem razredu.



V skupini je lahko najve¢ 28 ugencev, razen pri predmetih s podroéja radunalnistva,
Sporta, plesa, prehrane, tehnike in tehnologije ter kemije, kjer je lahko najve¢ 20

ucéencev.

PodrobnejSe informacije o izbirnih predmetih najdete na spletnih straneh Ministrstva

za Solstvo, znanost in Sport.

Zgibanka je objavljeni na spletni strani Sole: http://www.osrace.si

PONUJENI OBVEZNI IZBIRNI PREDMETIV 7., 8. IN 9.

RAZREDU
IZBIRNI PREDMET 7118 |9 MENTOR
triletni predmeti, lahko tudi krajsi
NEMSCINA D | * | * |* ANITA STRMSEK
VERSTVA IN ETIKA D o I MARIJA ZAVERNIK
enoletni predmeti, vezani na razred
LIKOVNO SNOVANJE | *
LIKOVNO SNOVANJE II * MAJA PATTY
LIKOVNO SNOVANJE llI D *
enoletni predmeti
RETORIKA D * VESNA PEKLAR
VZGOJA ZA MEDIJE D o I VESNA PEKLAR
FILMSKA VZGOJA D o I MARTINA BRODEJ
GLEDALISKI KLUB D ‘ | o ‘ * ‘ VESNA PEKLAR
LITERARNI KLUB D ‘ I ‘ VESNA PEKLAR
SOLSKO NOVINARSTVO D * S VESNA PEKLAR
UMETNOSTNA ZGODOVINA: D * S MAJA PATTY
Kaj nam govorijo umetnine?
GLASBENI PROJEKT D W PETRA EFREMOV
OBDELAVA GRADIV - LES N L I MAJA PATTY
RISANJE V GEOMETRIJI IN TEHNIKI N L I MAJA PATTY
SONCE, LUNA, ZEMLJA N * ROMANA SABEDER




DALJNOGLEDI IN PLANETI ROMANA SABEDER
IZBRANI SPORT: JELKA TRANTURA

ODBOJKA BOSTJAN STERBAL
SPORT ZA SPROSTITEV JELKA TRANTURA

BOSTJAN STERBAL
SPORT ZA ZDRAVJE JELKA TRANTURA
BOSTJAN STERBAL
OKOLJSKA VZGOJA | . .
OKOLJSKA VZGOJA II BOSTJAN SKREBLIN
OKOLJSKA VZGOJA il
UREJANJE BESEDIL
MULTIMEDIJA ALES STAHER
RACUNALNISKA OMREZJA
IZBIRNI PREDMETI
DRUZBOSLOVNO HUMANISTICNI PREDMETI
NEMSCINA

Uciteljica: Anita Strmsek
Stevilo ur: 2 uri tedensko - 70 ur letno za 7., 8. in 9. razred

Tuiji jeziki, med njimi tudi nem&¢ina, predstavljajo v svetu klju¢ do sporazumevanja, ki
sega preko meja.

Spoznavali bomo kulturo nemsko govorecih dezel in jo primerjali s svojo, urili se bomo v
razli€nih na&inih sporazumevanja, razvijali odnos do druga¢nosti jezika.

Predstavljali bomo sebe, svoje prijatelje, druZino. Raziskovali bomo zanimivosti o znanih
osebnostih. Zanimalo nas bo, kako prezivljajo ¢as nasi sovrstniki v drugih dezelah. Kako in
kdaj praznujejo razne praznike? Koliko Zepnine dobivajo in kaj si zanjo lahko privo3¢ijo?
Radi brskate po spletu in revijah? Pridruzite se nam.

Wir haben viel Spal!
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VERSTVA IN ETIKA

Uciteljica: Marija Zavernik

Stevilo ur: 1 ura tedensko — 35 ur letno za 7. in 8. razred in 32 ur za 9. razred (za
uéence 7., 8. in 9. razreda)

Izbirni predmet Verstva in etika je triletni predmet in se izvaja v 7., 8. in 9. razredu.

U€encem nudi moznost, da razsirijo svoje znanje o verstvih in etiki, ob tem pa spoznavajo
druge kulture, nacine Zivljenja, znacilnosti in posebnosti. Na zanimiv in preprost na¢in bodo
predstavljena verstva, njihove temeljine znacilnosti, medsebojne razlike, prepletanja in vplivi
na Zivlienje ljudi. Ob spoznavanju vsega tega bomo znali ceniti vsakega posameznika, ne
glede na versko prepriCanje.

AKTUALNO!
Zivimo v &asu vedno bolj intenzivnih stikov med razliénimi kulturami in svetovi verstev

postajajo vedno bolj del nase vsakdanjosti. Njihovo poznavanie je bistveno za razumevanje
sodobnega sveta.

ZANIMIVO!

Tematika s podroja verstev in etike vkljuCuje raznovrstne vzorce razmisljanja, pravila,
obi¢aje. Njihovo poznavanje je zanimivo za ljudi razli€nih starosti in prepri¢an].

KORISTNO!
Znanje s tega podrocja je koristno in potrebno za pridobitev splo3ne izobrazbe, ki je uporabna
na Stevilnih podrogjih. Nenazadnje prispeva k boljSemu poznavanju lastne tradicije in kulture.



LIKOVNA VZGOJA:
LIKOVNO SNOVANJE I, I, 11l

Ucitelj: Maja Patty

Stevilo ur: 1 ura tedensko - 35 ur letno za 7. in 8. razred in 32 urza 9.

razred

Likovno snovanije je predmet, ki temelji na odkrivanju in
razvijanju ucenCeve ustvarjalnosti in je pomemben
dejavnik, saj dopolnjuje redne vsebine likovne vzgoje.
Spada med enoletne predmete, ki so vezani na razred.
U€enec se lahko prijavi k predmetu Likovno snovanje 2
ali 3, tudi ¢e ni bil vklju¢en v predmet v predhodnem letu.
Predmet zajema vsa podrocja likovne umetnosti in
omogoc¢a uéencem, da razvijajo in realizirajo lastne
likovne zamisli v najrazli¢nejih likovnih tehnikah, ki jih pri
pouku ne morejo.
Pester izbor likovnih problemov z vseh likovnih podrocij
omogoCa ucencem samostojno in  pogloblieno
raziskovanje likovne umetnosti.

Likovno ustvarjanje poteka tako individualno kot tudi v obliki projektov. Pri likovnem snovanju
imajo uéenci tudi moznost uporabe novejSih spoznanj muzejske pedagogike in s tem
prakticnega likovnega ustvarjanja v prostorih Umetnostne galerije v Mariboru.

SLOVENSCINA:
RETORIKA
Ugiteljica: Vesna Peklar

Stevilo ur: 1 ura tedensko - 32 ur letno

(za u€ence 9. razreda)

Izbirni predmet retorika je enoletni ucni predmet, ki se izvaja enkrat tedensko v 9. razredu

osnovne Sole.

Ljudje z razvitimi govornimi sposobnostmi so pogosto uspednejsi. LaZe se uveljavijo v 3oli,
sluzbi in zasebnem Zivljenju, saj znajo izraziti svoje misli, ideje, Custva, znajo predstaviti
svoje znanje in staliS¢a. VeS€ina javnega govornega nastopanja je za vsakega
posameznika lahko samo koristna. UspeSno govorno komuniciranje je druzbenega
pomena, saj zagotavlja neposreden pretok informacij, uinkovito reSevanje problemov in

s tem napredek.



Namen retorike kot obveznega izbirnega predmeta je uenke in u¢ence seznaniti ne le s
pojmi prepriCevanja in argumentiranja, temve¢ tudi s tehnikami prepri¢evanja, elementi
prepri¢evalnega postopka, dejavniki uspesnega prepri¢evanja, oblikami preprievanja ter
elementi dobre argumentacije. Retorika je namre¢ ve$€ina, s katero skuSa uspeSen
govorec/govornik ob¢instvo prepricati o neki stvari ali ga za kako stvar navdusiti - je
umetnost prepri¢evanja in utemeljevanja.

VZGOJA ZA MEDIJE: TISK, RADIO, TELEVIZIJA
Uciteljica: Vesna Peklar
Stevilo ur: 1 ura tedensko - 35 ur letno za 7., 8.in 9. razred

Predmet je namenjen radovednim uéencem, tore;j tistim, ki znajo dobro opazovati, ki zlahka
navezujejo stike z ljudmi in se znajo oziroma se Zelijo nau€iti jasno ter zanimivo izraZati.
OsnovnoSolski novinar je ves ¢as na preZi za zanimivimi informacijami. Kaj bomo delali?

- Prebirali bomo c¢asopisje, sledili radijskim, televizijskim programom, prelistali revije,
pregledali spletne portale, v mape spravljali in urejali izrezke, jih govorno raz€lenjevali.

- Kritino bomo vrednotili in presojali izdelke medijev.

- Spoznali in pisali razliéna publicistiéna besedila, potem ko bomo spoznali novinarske zvrsti,
kot so vest, porogilo, anketa, intervju, izjava in druge.

- Raziskovali bomo zvrsti jezika (utrjevali znanje knjiznega jezika in se na drugi strani zabavali
z neknjiznim, tj. slengom, naredji ...)

- Seznanili se bomo s celotnim postopkom nastanka Casopisa, radijskih in televizijskih oddaj.

- Obiskali bomo lokalno radijsko postajo in ¢asopisno hi$o in se seznanili z delom poklicnih
novinarjev.

- Pisali bomo prispevke za Solsko spletno stran — e- FRKA in objavljali na Solski spletni strani
ter Solskih informativnih ekranih, objavijali v lokalnem ¢asopisu, obve$cali v okviru Solskega
radia.

- Povezovali se bomo s foto- in videokrozkom.



- Spremljali bomo dogajanje na 3oli in izven nje ter s prispevki obves¢ali uCence in delavce
Sole.

SOLSKO NOVINARSTVO
Ugiteljica: Vesna Peklar
Stevilo ur: 1 ura tedensko - 35 ur letno za 7., 8.in 9. razred

|zbirni predmet SOLSKO NOVINARSTVO je namenjen vsem, ki bi radi podrobneje spoznali
delo novinarjev in se kot novinarji preizkusili tudi sami.

ZAKAJ 1IZBRATI SOLSKO NOVINARSTVO?

Seznanili se bomo z razli¢nimi novinarskimi vrstami (Casopis, radio, televizija), prebirali in
raz€lenjevali bomo razli¢en ¢asopisni, revialen tisk, Solske ¢asopise vrstnikov ...

Odpravili se bomo na teren, spremljali dogodke in tvorili raznolika novinarska besedila.

Poskusali bomo izdati razredni oziroma Solski asopis in svoje prispevke objavijati v
mladinskem tisku, lokalnih ¢asopisih, v radijskih oddajah.

Obiskali naj bi urednistvo kak3nega ¢asopisa, revije, radia ali televizije ali pa povabili v goste
kak$nega novinarja.
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FILMSKA VZGOJA
Ugiteljica: Martina Brodej
Stevilo ur: 1 ura tedensko - 35 ur letno za 7., 8. in 9. razred

V ospredju filmske vzgoje je obravnavanie filma kot umetnosti, mnoZzi¢nega medija in
tehnicnega proizvoda. Predmet izpostavlja doZivetje filma, spoznavanje osnov filmske
umetnosti in filmsko ustvarjainost.

Film omogoc¢a razmislek o Zivljenjskih temah, posameznikovih in druzbenih vrednotah ter
spodbuja uéence, da si ustvarijo svoj pogled na svet. Pri urah filmske vzgoje bo poudarek na
ogledu filmov in pogovoru o njih, spoznali bomo nekaj zgodovine filma, filmske zvrsti in zanre,
poskusili bomo sami ustvariti animirane in igrane filme. Morebiti bomo obiskali televizijsko
hiso, si pripravili filmske vedere na $oli in si ogledali kakSen film v kinu. Predvsem pa bomo
uzivali v odkrivanju $e neznanega. PRIDITE, zabavno bo.

GLEDALISKI KLUB
Ugiteljica: Vesna Peklar
Stevilo ur: 1 ura tedensko - 35 ur letno za 7. in 8. razred in 32 ur za 9. razred

Oder je prostor, ki odpira vrata brezmejni
ustvarjalnosti. Prostor, kjer se lahko sprosti§
in kjer si lahko kdorkoli ali pa preprosto TI!

ZAKAJ IZBRATI IZBIRNI PREDMET
GLEDALISKI KLUB? Ker ti je vée& nastopanje in se Zeli v tem izuriti. Ker bi se rad
preizkusil/a v vlogi igralca, reZiserja, kostumografa ... Ker rad/a sodeluje$ v skupini. Ker ti je
je blizu gledalis&e in se Zeli§ o njem natanéneje pouciti in si ogledati tudi kak3no izmed
predstav.

VSEBINA PREDMETA: GledaliSki klub je predmet, ki zajema spoznavanje in ustvarjanje
gledali$€a, igre, dramskih besedil in avtorske predstave, v kateri uéenci sodelujejo v vseh
fazah — od idejne zasnove, do priprave scene in kostumov ter uprizoritve. V gledaliSkem klubu
bomo ustvarjalni na ve¢ podrogjih. Vadili bomo nastopanje pred ob¢&instvom in vodenje
prireditev, se nauili pravilnega gibanja in drze na odru ter na€inov odpravljanja treme. UCili se
bomo igre, vadili mimiko, improvizacijo, branje po viogah, tehnike interpretativnega branja.



Urili se bomo v izraznem recitiranju in deklamiranju, interpretiranju poezije. Preizkusili se
bomo v dramaturgiji, oblikovali bomo dramsko besedilo ali preoblikovali pesem in prozo v
dramsko besedilo. Pokukali bomo v zakulisje gledali$¢a, tako da bomo gledaliS¢e obiskali in
spoznali gledaliske poklice. Ustvarili bomo svojo predstavo, v kateri se bomo preizkusili kot
dramaturgi, voditelji, igralci, kostumografi, scenografi, reziserji ... Vecino ¢asa bomo posvetili
praktiénemu delu.

Skupaj bomo naredili vse, kar je potrebno, da bo mladinska drama, lutkovna ali radijska igra
zazivela.

Ce sanjate o tem, da bi nekog, stali na odrskih deskah ali pred filmskimi kamerami, ¢e ze
sedaj veste, da ste rojeni igralci in bi se Zeleli predstaviti obCinstvu, Ce v prostem Casu piete
igre, scenarije in bi radi videli svoje delo tudi na odru, potem je GLEDALISKI KLUB prava
izbira.

GLASBENI PROJEKT

Uciteljica: Petra Efremov

Stevilo ur: 1 ura tedensko - 35 ur
letno za 7. in 8. razred in 32 ur za 9.
razred

Dragi ugenci!
Vabimo vas k sodelovanju v novem glasbenem projektu, namenjenem uéencem 7., 8. in 9.
razreda.

V ospredju predmeta bo glasbena produkcija, kjer boste raziskovali razliéne zvrsti glasbe in
nacine, ki vam morda niso tako blizu. Skupaj z uciteljico boste razvijali svojo raziskovalno
Zilico in zanimanje za glasbo na dveh podrogjih:

e Spoznali boste proces nastanka, organizacije in izvedbe razliénih koncertov,
glasbenih predstav, muzikalov in glasbenih filmov ter se preizkusili v samostojni
izvedbi muzikala. Raziskovali boste tudi neglasbene elemente, kot so scena,
kostumi, plesna koreografija, dogajanje za odrom ter priprava na nastop in
samozavest pri nastopanju.

o Raziskovali boste glasbeno dejavnost in produkcijo v domagem kraju. Obiskali boste
tudi kakSen muzikal, koncert ali nastop.

Zazeleno je, da ste radovedni, dobre volje in da imate Zeljo po ukvarjanju z glasbo.
PridruZite se nam na tem glasbenem popotovanju in odkrijte arobnost glasbe!



KAJ NAM GOVORIJO UMETNINE
Ucitelj: Maja Patty
Stevilo ur: 1 ura tedensko - 35 ur letno za 7. in 8. razred in 32 ur za 9. razred

Izbirni predmet umetnostne zgodovine je zasnovan v treh loenih sklenjenih sklopih. Uenec
ima moznost obiskovati eno, dve ali tri leta. Predmetu je namenjena 1 ura na teden. Glavni cilj
je odkrivane umetnosti skozi ¢as.

Spoznavali bomo svetovne in slovenske
umetnine, obiskovali razstave in galerije,

postavljali razstave, pripravljali razstavne
kataloge, se wurili v opazovanju in
) opisovanju umetnin, sestavljali likovne

kritike, debatirali, razvijali kritiéne dialoge
' in bogatili likovni jezik.

Predmet bomo izvajali fleksibilno v
- strnjenih sklopih po dogovoru. Npr. enkrat
mesecno po 4 Solske ure v popoldanskem &asu se z vlakom odpravimo v bliznji kraj na voden
ogled likovne razstave, ali na $oli izbiramo najboljSa likovna dela in pripravimo razstavo, ali si
ogledamo dokumentarni igrani film o znanem umetniku ...

NARAVOSLOVNO TEHNICNI PREDMETI

OBDELAVA GRADIV: LES
Ucitelj: Maja Patty
Stevilo ur: 1 ura tedensko — 35 ur letno za 7. in 8. razred in 32 ur za 9. razred

UcCenci najprej spoznajo les, kot gradivo za izdelke, kasneje izdelujejo svoje izdelke. Osnovno
gradivo za izdelavo predmetov je les, ki ga kombiniramo z drugimi: papirna gradiva, umetne



mase, kovine ipd.. Orodje in obdelovalni postopki so praviloma
roéni, od strojev se uporablja le vibracijska Zaga, elektriéni vrtalni
stroj in tracni ali kolutni brusilnik.

Predmet bomo izvajali fleksibilno, najverjetneje po 2 Solski uri na
14 dni.

RISANJE V GEOMETRIJI IN TEHNIKI

Ugitelj: Maja Patty
Stevilo ur: 1 ura tedensko - 35 ur letno za 7. in 8. razred in 32 ur za 9. razred

ASTRONOMIJA

Predmet risanje v geometriji in tehniki uvaja u¢enca v svet
oblikovanja predmetov v navideznem (virtualnem) prostoru
z uporabo racunalniskega graficnega orodja kot je na
primer  SketchUp. Pri  predmetu bomo razvijali
ustvarjalnost, udejanjali svoje ideje in izboljSevali svojo
prostorsko predstavo. V sklopu predmeta uéenci iS¢ejo
idejo za izdelek, ki bi ga Zeleli izdelati ter ta predmet
predstavijo 0z. modelirajo v 3D prostoru z raéunalnidkim
programom. Pouk izbirega predmeta bo potekal v
raunalniski ucilnici.

SONCE, LUNA, ZEMLJA (7. razred);
DALJNOGLEDI IN PLANETI (8. razred);

Ugiteljica: Romana Sabeder

Stevilo ur: 1 ura tedensko - 35 ur letno

(L)



Mar vesolje ni zanimivo? Zemlja ni sredi8¢e vesolja, pa tudi naSe Sonce ne in celo nasa
domaca galaksija, ki ji nekateri astronomi pravijo kar Galaksija, je samo eden med milijardami
drugih zvezdnih sistemov. Astronomija postaja vedno bolj pomembna in zanimiva za ljudi -
veliki teleskopi raziskujejo globine vesolja, vesoljske sonde pristajajo na tujih planetih, celo
ljubiteljski astronomi imajo daljnoglede, s katerimi je mogoCe resno raziskovati. Vesolje vam
izreka prisréno dobrodoslico!

Radovednost mladega Cloveka je brezmejna kot vesolje, zato izbirni predmet ASTRONOMIJA
zadosti potrebam ucencev v raziskovanju relacij obdajajoega okolja, obenem pa spodbuja
samostojno in abstraktno razmisljanje.

Ucencem ponudi odgovore na razburljiva vpraSanja, kot so:

Kaj je Sonce? Zakaj so na Luni kraterji, gore, kot na Zemlji? KakSne so medsebojne razdalje?
Kak3ne lastnosti ima svetloba? Kako nastane Soncev mrk, Lunine mene? Zakaj planeti kroZijo
okoli Sonca? Zakaj Sonce ne neha svetiti? Kam sega danasnja znanost in tehnologija v
raziskovanju?

Spoznajo tudi poloZaje zvezd.

V sklopu pouka bomo organizirali opazovalni veer, kjer bomo prepoznavali glavna ozvezdja
na vegernem nebu in planete, ki jih je moZno opazovati s teleskopom. Pogledali bomo v no¢no
nebo in s pomogjo zvezdne karte in mobilnih aplikacij prepoznavali svet nad nami. Uporabljali
bomo daljnoglede in teleskop, da nam priblizajo neznani svet, po moznosti obiskali
astronomski observatorij in tako dobili predstavo o raznolikosti in razseZnosti vesolja.

Pri simulaciji ozvezdij in planetov si pomagamo tudi z radunalnidkimi programi in internetom.
UCenci izdelajo preprosto kamero obscuro in prototip daljnogleda.

V nadaljevanju preu¢ujemo gibanje planetov v naSem Osongju.

Na opazovalnih vecerih opazujemo Jupiter in njegove lune in druge vidne planete. Pri
raziskovanju Marsa nam bodo pomagala tudi najnovej$a znanstvena raziskovanja. Preucevali



bomo tudi kroZenje satelitov okoli naSega planeta. Na$ cilj je, da abstraktno astronomijo
priblizamo otrokom v obliki eksperimentov in izkustvenega opazovanja.

Znanje, ki ga ucenci pridobijo pri izbirnem predmetu, lahko izkazejo na tekmovanjih iz
astronomije.

IZBRANI SPORT: ODBOJKA

Ugitelj: Jelka Trantura in Bostjan Sterbal

Stevilo ur: 1 ura tedensko - 35 ur letno za 8. razred
(za uéence 8. razreda)

Oblika: posamezna ura, po potrebi tudi dve uri skupaj.

Vsebine: izpopolnjevanje osnovnih tehni¢no takti¢nih
elementov, izpopolnjevanje zahtevnejSih tehni¢no

@

takticnih elementov in izbolj$evanje osnovne kondicijske
priprave.

Intenzivnost: prilagojena je posameznikovim
sposobnostim.

Sestava: skupine so lahko heterogene po znanju..

Program je enoletni, kar pomeni, da se za naslednje leto ni mozno prijaviti za isti
program.

SPORT ZA ZDRAVJE

Ugiteljica: Jelka Trantura in Bostjan Sterbal
Stevilo ur: 1 ura tedensko -32 ur za 9. razred
(za u€ence 9. razreda)

Sport za zdravje spada med naravoslovno tehniéne predmete. Je enoleten predmet, torej ga
lahko u€enke in ucenci izberejo enkrat v ¢asu devetletke. Lahko pa izberejo drugi izbirni
predmet iz podro¢ja Sporta: Sport za sprostitev ali izbrani Sport (odbojka, nogomet ..).

Sport za zdravje je predmet, kjer bodo ponujene raznovrstne vsebine kot nadgradnja tistih
vsebin redne Sportne vzgoje, s katerimi lahko vplivamo na zdravije in dobro pocutje u¢encev.
Razvijali bodo gibalne in funkcionalne sposobnosti, skrbeli za pravilno telesno drzo in
oblikovali skladno postavo, izpopolnjevali Sportno znanje tistih Sportov, ki ponujajo moznost



poznejsih dejavnosti v prostem asu (odbojka, rokomet, ples, aerobika, splodna kondicijska
pripravijenost, atletika, plavanje — v soglasju s starsi zaradi stroSkov). Med urami bomo
spodbujali medsebojno sodelovanje, zdravo tekmovalnost in sprejemanje drugacnosti.

Pouk se bo odvijal enkrat tedensko po 1 uro ali po moznosti nekaj ur skupaj (¢e se bomo
odlodili za plavanije).

SPORT ZA SPROSTITEV

Ugiteljica: Jelka Trantura in Bostjan Sterbal
Stevilo ur: 1 ura tedensko - 35 ur letno za 7. razred
(za uéence 7. razreda)

[zbirni predmet Sport za sprostitev je enoleten predmet in spada v naravoslovno tehniéni sklop.
Glavni cilj predmeta je telesna in psihitna sprostitev. V programu bodo
ucenci spoznali tudi nove Sporte (badminton, namizni tenis, hokej..) in
tako pridobili znanje, ki bo omogogilo, da si bodo ugenci v prostem &asu
izbrali sebi primerne Sportne vsebine in obremenitve. Pri tem predmetu
bodo uéenke in ucenci spodbujeni k Elovekoljubnim medsebojnim
odnosom in Sportnemu obnasanju.

Delo jim bo omogocilo psihiéno razbremenitev in sprostitev naporov ki jih
prinaSa zahteven in ustaljen Solski ritem. Pouk bo potekal enkrat
tedensko, nekatere vsebine bodo opravljene v strnjeni obliki zunaj 3ole.

OKOLJSKA VZGOJA |, I, Nl
Ugitelj: Bostjan Skreblin
Stevilo ur: 1 ura tedensko - 35 ur letno za 7. in 8. razred in 32 ur za 9. razred

Izbirni predmet Okoljska vzgoja je namenjen u¢encem 7., 8. in 9. razreda.

Pri predmetu se bomo seznanili z obsegom in povzroditelji okoljskih problemov in z nadini
reSevanja teh problemov na ravni posameznika in druzbe.

Tako bomo na primer merili porabo vode v $oli in doma, ukvarjali se bomo s problematiko
onesnazevanja vode (ekoloSke katastrofe, nesrece tankerjev,...), ogledali si bomo postopke



¢isCenja vode, merili bomo kakovost vode,...Na enak nacin se bomo ukvarjali z ozracjem: kdo
so onesnazevalci zraka, postopki CiSCenja zraka v industriji in avtomobilskem prometu,
naravne katastrofe (izbruhi vulkanov), razlika med zrakom v mestu in v gozdu,... Tretja
dejavnost bo namenjena energiji. Spoznali bomo nacine pridobivanja energije (jedrska
energija, vetrna, sonéna, vodna energjja,...), naine za ucinkoviti ravnanje z energijo (manj
porabljene energije, boljSe okolje, ve¢ denarja v denarnici, predvsem pa se bomo navezovali

na cilje in izpeljali projekte slovenske Eko3ole.

Glavni poudarek pri predmetu bo prakti€no in terensko delo, ocenjevali se bodo samo
ucencCevi izdelki, prakti¢no delo in odnos do predmeta, tako da pisni preizkusi znanja in ustno
ocenjevanje odpadejo.




RACUNALNISTVO

UREJANJE BESEDIL

Ugitelj: Ales Staher

Stevilo ur: 1 ura tedensko - 35 ur letno
(za uéence 7. razreda)

MULTIMEDIJA

Ugitelj: Ales Staher

Stevilo ur: 1 ura tedensko — 35 ur letno
(za uéence 8. razreda)

RACUNALNISKA OMREZJA

Ugitelj: Ales Staher

Stevilo ur: 1 ura tedensko - 32 ur letno
(za uéence 9. razreda)

Racunalnistvo je naravoslovno-tehnicni izbirni predmet, ki ga u€enci in uéenke devetletne
osnovne $ole lahko izberejo v tretji triadi, to je v 7., 8. in/ali 9. razredu.

Predmet je razdeljen na tri sklope po 35 ur:

» Urejanje besedil, ki se uéencem ponudi, ko izberejo predmet prvic,

*  Multimedija, ki se ponudi pri drugi izbiri in

+ RacdunalniSka omreZja, ki se ponudi, ko uenci izberejo predmet tretjic.
V predmetu se teorija poznavanja osnovnih zakonitosti radunalniStva prepleta z metodami
neposrednega dela z radunalniki in z njimi povezano informacijsko tehnologijo. To omogo¢a,
da ucenci in u¢enke pridobijo tisto raunalnisko pismenost, ki je potrebna za odli¢nost.

V okviru sklopa UREJANJE BESEDIL se bodo uéenci naugili:




» osnove informatike in raGunalnistva,

* izbrati ustrezen raCunalniski program in ga zagnati v grafiénem operacijskem
sistemu,

*  vprogramu izbrati in uporabiti ustrezen ukaz,

* izdelati svoje podroCje, ga preimenovati in izbrisati,

»  zurejevalnikom besedil napisati besedilo in ga oblikovati,

»  zrisarskim programom izdelati ratunalniSko to¢kovno sliko in jo vriniti v besedilo,

»  shraniti izdelek na disk in ga natisniti,

»  poslati sporogilo po elektronski posti in na prejeto sporo€ilo odgovoriti,

* uporabiti pregledovalnik za internet,

* inSekaj...

V okviru sklopa MULTIMEDIJA se bodo uéenci naugili:

*  razvijati sposobnosti za ucinkovito in estetsko oblikovanje informacij,

* razvijati pravilen odnos do varovanja lastnine (avtorske pravice) in osebnosti
(zaS¢ita podatkov),

» izdelati preprosto raCunalniSko predstavitev informacije,

* iskati informacije po razliénih medijih,

»  primerjati kvaliteto razliénih predstavitev informacije.

V okviru sklopa RACUNALNISKA OMREZJA se bodo uéenci nauéili:

* izdelati enostavno spletno stran,
*  poiskati in uporabiti podatke iz omreZja Internet,
»  primerjati in vrednotiti prednosti in slabosti omrezja Internet,

» uporabljati javno dostopne podatke, pri Cemer razvijajo kriti¢en odnos do
uporabljenih podatkov in krepijo pravilen odnos do varovanja avtorskih pravic in
za$Cite podatkov.



