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J JE?

 Tradicionalni slovenski zajtrk je osrednje dogajanje Dneva slovenske hrane in
ga vsako leto obelezujemo tretji petek v novembru.




SE ZDRAV JE.

« Nase zdravje je na daljsi rok mozno ohraniti s pravilno prehrano in primerno
telesno aktivnostjo.




AJ GA JEMO¢?

 / zQjirkom ze zjutraj zagotovimo telesu dovolj energije za dobro delo in igro
ter uCinkovito razmisljanje, socasno pa zagotovimo dovolj gradbenih snovi,
potrebnih za zdravo rast in razvo.




JEMO ZA TRADICIONALNI

SLOVENSKI ZAJTRK?

« Crn kruh

« Maslo

« Med




=iiJ JEMO ZA TRADICIONALNI

SLOVENSKI ZAJTRK?

e Jabolko

« Mleko




JE ZDRAVO?¢

« vse vecC ofrok in odraslinh zajtrkuje, pomembno je upadlo uzivanje sladkih
gaziranih pijac, pogosteje posegamo po sadju in zelenjavi.




HVALA ZA POZORNOST!




