15. Oktober svetovni dan umivanja rok
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» V ponedeljek, 15. oktobra, praznujemo SVETOVNI DAN
UMIVANJA ROK, ki je namenjen Sirjenju ozavescenosti in
razumevanja o pomembnosti umivanja rok

» Vsako leto se svetovni dan umivanja rok obelezi s posebnimi
prireditvami, kampanjami in programi za promocijo umivanja
rok po vsem svetu. Pred vsakim praznovanjem tega praznika
je izbrana tema, ki navdihuje ljudi in jih spodbuja k umivanju
rok
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» Nase roke, nasa prihodnost

» Ciste roke so zelo pomemben dejavnik pri ohranjanju nasega
zdravja

» Za svoje zdravje lahko ogromno sami naredimo. Poleg
vzdrzevanja dobrega imunskega sistema je skrb za Ciste
roke eden najpomembnejsih preventivnih ukrepov pri
preprecevanju Sirjenja mikrobov in potencialnih okuzb.
Stevilne bolezni se namrec Sirijo prav preko
kontaminiranih rok, ki so glavni prenasalec mikrobov na
razlicne povrsine in ljudi. Zato je zelo pomembno, da si
roke redno in pravilno umivamo, kadar pa to ni mozno (ce
tekoca voda in milo nista na VO|_]O) uporabimo
dezinfekcijska sredstva za roke.




v Vv Vv VvV VvV V9V V9V V9V VvV Vv v

Kdaj moramo obvezno poskrbeti za nego rok?

Pred jedjo,

pred, med in po pripravi hrane,

pred in po tem, ko skrbimo za bolnika 0z. smo v njegovi blizini,
pred in po stiku z rano ali odrgnino,

po uporabi stranisca,

po zamenjavi plenic ali umivanju otroka, ki je Sel na stranisce,
po smrkanju, kasljanju in kihanju,

po dotikanju zivali, njihovih iztrebkov ali hrane,

po dotikanju smeti,

pred menjavo lec,

ko pridemo domov iz Sole ali sluzbe, nakupovanja ali drugih
opravkov,

po dotikanju (javnih) povrsin, ki jih uporablja vecje Stevilo ljudi...



» Torej z umivanjem rok ljudje sami skrbimo za svoje zdravje
in posredno tudi za zdravje vseh okrog nas. S tem preprostim
dejanjem lahko preprecimo sStevilna obolenja.
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