SVETOVNI DAN HOJE




Ta svetovni dan praznujemo Ze od leta 19292 dalje.




®*Hoja je nas sport, ki ga opravljamo vsaki dan. Ko
hodimo se pomirimo, sprostimo, razgibamo in

nadihamo sveZega zraka. Je preprosta aktivnost, ki
ne zahteva posebnih pripomockov in se lahko izve













