Danes praznujemo dan Zena. (zrée 2o
mednarodni dan 2ensk, Ki €3 VSako [eto
praznujemo 8. marca.

Solski novinarji sma se spomnili na nage pridne uéiteljice, ki so nam prijazng
ndgovorile na nekaj zastavljenih vprasanj. V nadaljevanju povzemamo nekaj
njihovih najpogoste;jsih odgovorav.

Kako je, za vas osebno, biti Zenska v 21. stoletju?

Nase uCiteljice opravljajo veC vlog; so mame, Zene, babice, h€erke ... V svoji
koZi se dobro pocutijo, hkrati pa priznavajo, da je obCasno malo naporno, saj ob
sluzbi skrbijo tudi za svoje druZine ter opravljajo razlicna hi$na opravila.

0d kod érpate moé€ in energijo za vse, kar poénete?

Moc€ in energijo pogosto Crpajo doma, v krogu svojih najblizjih. DruZina jim
veliko pomeni. Vesele so, kadar koga razveselijo. Poudarjajo, da je potrebno
najti Cas tudi za spros$canje, meditacijo, ples, naravo ...



Kaj vas osrecuje?

Odgovori so bili zelo podobni. Uciteljice osreCuje druZina, otroci (domaci in
Solski), prijatelji, uspesen dan v sluzbi, trenutki, ki jih imajo le zase.

Kaj je vase notranje gonilo?

Kar dajes, to dobi$ nazaj. Kar sejes, to Zanjes. Ljubezen do Zivljenja. Zavedanje,
da je vsak dan podarjen in s tem trenutki z najdrazjimi.

Vse ve¢ se govori o izgorelosti. Ste tudi vi kdaj izgoreli?

Odgovori so bili zelo razli¢ni. Vsekakor pa je razvidno, da so tudi uCiteljice kdaj
pa kdaj utrujene, saj si pogosto zadajo preveC opravil v enem dnevu. Izgorelost
poskus$ajo prepreciti na razliCne nacine, predvsem s telesno vadbo in nainom
Zivljenja.

Kaj vam pri materinstvu predstavlja najveéji izziv? A je tezko usklajevati viogo matere s tem,
kar ste, kot Zenska?

Najvedji izziv materinstva je vzgojiti samozavestne in samostojne otroke. Dati
otroku mocne korenine, ki rastjo ob dajanju ljubezni ter postavljanju meja.
Materinstvo vzame veliko Casa in ga manj ostane za njih same. Potrebno je, da
se nauCi$ narediti lestvico, kaj je pomembno v Zivljenju.

Ali menite, da Zenske govorijo veé kot moski?

Da

Bi se opredelili za feministko?

Ne oz. delno.

Ali bi lahko izpostavili Zensko, ki vam je bila v letih 2020, 2021 navdih?

Na prvo mesto so uCiteljice postavile svoje mame.



Kaksna je idealna Zenska?

Idealna?! Ce izhajamo iz pomena besede IDEAL — obstaja samo v mislih, je nek
filozofski pojem in pomeni vzor popolnosti na vseh podrocjih — nedosegljivo.

Idealne Zenske so najverjetneje tiste, ki so zadovoljne in sreCne v svoji koZi in v
tem, kar poCnejo. To so Zenske, ki znajo poskrbeti najprej zase, potem pa za
ostale (druZino, sluzbo ...)

Kaksno je vase stali§¢e do enakosti med spoloma?

V dana$njem Casu se o tem sploh ne bi smeli ve€ pogovarjati. Enakost bi morala
biti samoumevna ter predpogoj za vse. Moski in Zenske morajo imeti enake
pravice, dostojanstvo in odgovornosti!

Bi se strinjali, da so moski z Marsa in Zenske z Venere? Zakaj?

Absolutno, saj smo si zelo razli¢ni po naCinu razmisljanja. RazliCnost med
spoloma je naravna. Oba spola pa se morata v odnosu truditi za razumevanje
svojega partnerja in njegovega ravnanje.

Vase sporoéilo Zenskam ...

Bodi preprosto Zenska. Zavedaj se svoje vrednosti. Imej se rada. Bodi
zadovoljna, sreCna ter sledi svojim Zeljam. Ostanite Zenske!

Susjin aCiteljicam se iobreno sathvalinemo 3a AW
sadelovanse, 3a wo topline, ¢ baters nas boZate,

sa ¢eCo, ¢ baters was obdajate in poteplionte, bi ga imate 3 name.
Dotnene Cestithe ob dueva Zena.

Clanek so pripravili u¢enci $olskega novinarstva.



